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Eine ausgewogene Versorgung mit Mikronährstoffen ist für körper-
liches und seelisches Wohlbefinden sehr wichtig. Durch die normale 
Ernährung wird unser Bedarf an essenziellen Vitaminen, Mineral-
stoffen und pflanzlichen Stoffen jedoch nicht immer optimal gedeckt. 
Zum Ausgleich von Nährstoff-Defiziten haben wir für Sie eine Reihe 
von hochwertigen, durchdacht zusammengesetzten Präparaten im 
Sortiment, die einen wertvollen Beitrag zur Förderung Ihrer Gesund-
heit leisten können. Wir beraten Sie dazu umfassend und kompetent. 
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Qualität aus Ihrer Apotheke. 
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NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL 

Nährstoffe pro Tagesdosis  %NRV1  pro Tagesdosis %NRV1

 (1 Kapsel)  (2 Kapseln) 

Artischockenblatt-

Extrakt 250 mg -² 500 mg -²

   davon Cynarine 25 mg -² 50 mg -²

Mariendistelsamen-

Extrakt 125 mg -² 250 mg -²

   davon Silymarin 100 mg -² 200 mg -²

ARTISCHOCKE
MARIENDISTEL

60 
KPS

150 
G

Mit hochwertigen Pflanzenextrakten

Üppige, fettreiche Mahlzeiten haben oft unan-
genehme Folgen wie Völle- und Druckgefühl, 
Bauchschmerzen oder Blähungen. Bitterstoffe aus 
Artischocke und Mariendistel regen den Gallenfluss 
an und fördern die Verdauung. Die Pflanzen-
extrakte helfen auch, die Leber, unser zentrales 
Stoffwechsel- und Entgiftungsorgan, gesund zu 
erhalten. Artischocke beeinflusst darüber hinaus die 
Blutfettwerte positiv.

vegan – lactosefrei – glutenfrei

Verzehrempfehlung:
1 – 2 Kapseln täglich mit reichlich Flüssigkeit 

einnehmen.

Für Verdauung, Leber und Galle

Nährstoffe pro Tagesdosis (10 g = 2 ML) %NRV¹

Calcium 480 mg 60 %

Magnesium 150 mg 40 %

Kalium 500 mg 25 %

Zink 10 mg 100 %

Eisen 7 mg 50 %

Mangan 1 mg 50 %

Kupfer 0,5 mg 50 %

Selen 55 mcg 100 %

Molybdän 50 mcg 100 %

Chrom 40 mcg 100 %

Vitamin B1 2,2 mg 200 %

Vitamin B2 2,8 mg 200 %

Niacin 32 mg 200 %

Pantothensäure 12 mg 200 %

Vitamin B6 2,8 mg 200 %

Biotin 100 mcg 200 %

Folsäure 400 mcg 200 %

Vitamin B12 5 mcg 200 %

Vitamin C 160 mg 200 %

Vitamin D 10 mcg 200 %

Vitamin E 24 mg 200 %

Vitamin K1 37,5 mcg 50 %

Bitterorangenfrucht-Extrakt 83,3 mg -²

   davon Bioflavonoide 50 mg -²

Beta Carotin 0,1 mg -²

BASENPULVER
Für einen normalen Säure-Basen-Stoffwechsel

Das Gleichgewicht zwischen Säuren und Basen ist 
für körperliches und seelisches Wohlbefinden von 
großer Bedeutung. Fehlernährung, Bewegungs-
mangel, Stress und Umweltbelastungen können 
zu einer Übersäuerung des Körpers führen. 
Basische Elektrolyte neutralisieren überschüssige 
Stoffwechsel-Säuren, Magnesium trägt zum 
Elektrolyt-Gleichgewicht bei, und auch das Spuren-
element Zink ist wesentlich an der Regulation 
der Säure-Basen-Balance beteiligt. Zusätzlich 
enthält das Basenpulver viele weitere Mineralstoffe 
und Vitamine zur Deckung unseres täglichen 
Mikronährstoff-Bedarfs.

vegan – lactosefrei – glutenfrei

Verzehrempfehlung:  
Täglich 10 g (= 2 Messlöffel) in 250 ml Wasser 

auflösen und trinken.

Die Basenformel mit dem Plus an Vitaminen
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NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL 

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV¹

Coenzym Q10 120 mg -²

Vitamin C 20 mg 25 %

   aus Acerolafruchtsaftpulver 80 mg -²

Cordyceps sinensis-Extrakt 30 mg -²

   davon Polysaccharide 9 mg -²

Schwarzer Pfefferfrucht-Extrakt 1,1 mg -²

   davon Piperin 1,0 mg -²

COENZYM Q10
Mit Vitamin C für den Zellschutz

Coenzym Q10 ist eine vitaminähnliche Substanz, 
die sich in allen Zellen befindet, am meisten in den 
Herzmuskelzellen. Q10 spielt eine wichtige Rolle im 
Rahmen der zellulären Energiegewinnung und ist 
ein starkes fettlösliches Antioxidans. Mit dem Alter 
sinkt die körpereigene Coenzym Q10-Synthese, 
auch bestimmte Medikamente (Statine) hemmen 
die Q10-Bildung. Vitamin C trägt zum Schutz 
der Zellen vor oxidativem Stress bei, Piperin aus 
schwarzem Pfeffer fördert die Q10-Aufnahme, 
und der kräftigende Vitalpilz Cordyceps sinensis 
unterstützt den Organismus zusätzlich.

vegan – lactosefrei – glutenfrei

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Power-Nährstoff für Körper und Geist

Nährstoffe pro Tagesdosis (5 g) %NRV¹

D-Mannose 3.000 mg -²

Cranberryfrucht-Extrakt 144 mg -²

   davon Proanthocyanidine 36 mg -²

Vitamin C 40 mg 50 %

Vitamin D3 5 mcg 100 %

Zink 10 mg 100 %

Magnesium 56 mg 15 %

D-MANNOSE  
CRANBERRY
Für eine gesunde Blase

D-Mannose ist eine Zuckerart, die vom Körper nicht 
verwertet wird und unverändert in den Harntrakt 
gelangt, wo sie ihre Wirkung entfaltet. Der positive 
Effekt der D-Mannose auf die Blasen- und Harn-
wegsgesundheit wird durch die bewährte Kombi-
nation mit Cranberry-Extrakt optimiert. Zusätzlich 
enthält der fruchtige D-Mannose-Drink Vitamin C, 
D3 und Zink zur Unterstützung der körpereigenen 
Immunabwehr. 

vegan – lactosefrei – glutenfrei

Verzehrempfehlung:  
Täglich 5 g (= 2 Messlöffel) in 100 – 150 ml  

Wasser/Pflanzendrink/Saft auflösen und trinken.

Mit der Kraft der Cranberry 

60 
KPS

70 
G



90 
KPS
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NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL 

FICHTENNADEL SAFT
Beruhigt die Atemwege – gut für Hals und 
Rachen

Fichtennadeln sind seit jeher ein beliebtes Haus-
mittel zur Befreiung und Beruhigung der Atemwege. 
Ihre wertvollen aromatischen Inhaltsstoffe kommen 
in Form von Tee oder Sirup zum Einsatz, ätherisches 
Fichtennadelöl wird für Erkältungsbäder und 
Saunaaufgüsse, zum Inhalieren sowie zur Raumluft-
verbesserung verwendet. Auch Sternanis beruhigt 
die Atemwege, wirkt lindernd bei Irritationen im Hals 
und Rachen und wird unterstützend bei Hustenreiz 
und Heiserkeit eingesetzt. Unser alkoholfreies 
Kräuterelixier für Groß und Klein enthält zusätzlich 
Vitamin C zur Unterstützung der körpereigenen 
Immunabwehr.

vegan – lactosefrei – glutenfrei – aromafrei

Verzehrempfehlung:  
3 x täglich 5 ml (1 Teelöffel) pur oder mit Wasser 

oder Tee verdünnt einnehmen.
Kinder von 4 – 7 Jahren: 2 x täglich 5 ml.

Wohltuende Effekte bei 
Hustenreiz und Heiserkeit

Nährstoffe pro Tagesdosis  %NRV1  pro Tagesdosis %NRV1

 (10 ml)  (15 ml) 

Kräuterextrakt

   aus Fichtennadeln 678 mg -² 1017 mg -²

   aus Sternanis 71 mg -² 106 mg -²

Vitamin C 27 mg 33 % 40 mg 50 %

Auch als Teeelixier 

mit frischer Zitrone.

Nährstoffe pro Tagesdosis (3 Kapseln) %NRV¹

Glucosaminsulfat 675 mg -²

Chondroitinsulfat 675 mg -²

MSM 675 mg -²

Hyaluronsäure 135 mg -²

Vitamin C 40 mg 50 %

Mangan 1 mg 50 %

Vitamin D3 5 mcg 100 %

GLUCOSAMIN 
CHONDROITIN
Für die Gelenksfunktion

Glucosamin, Chondroitin, Schwefel und Hyaluron-
säure sind neben Kollagen die vier Grundbausteine, 
die für die Bildung von Knorpelgewebe und 
Kollagenfasern sowie der Gelenksflüssigkeit er-
forderlich sind. Für Gesunderhaltung, reibungslose 
Bewegung und Stoßdämpfung: Glucosamin und 
Chondroitin. Für den körpereigenen Knorpelaufbau: 
MSM (biologisch gut verwertbarer Schwefel). Für 
Stoßdämpfung und Schmierung: Hyaluronsäure mit 
hoher Wasserbindungskapazität. Darüber hinaus 
trägt Vitamin C zur normalen Knorpelfunktion bei, 
Mangan unterstützt die Bindegewebsbildung und 
gemeinsam mit Vitamin D3 die Erhaltung gesunder 
Knochen.

lactosefrei – fructosefrei – glutenfrei

Verzehrempfehlung:  
3 Kapseln täglich mit reichlich Flüssigkeit 

einnehmen.

Wichtige Knorpelbausteine

300 
ML 90 

KPS
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NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL 

Nährstoffe pro Tagesdosis (4 g) %NRV¹

Vitamin C 500 mg 625 %

Zink 10 mg 100 %

Immunturbo bei Erkältung

Vitamin C und Zink sind als Vitamin- und Spuren-
elementquelle essenziell für eine normale Funktion 
des Immunsystems. Sie unterstützen den Körper 
unter anderem nach intensiver Belastung (sowohl 
körperliche Anstrengung als auch bei Erkrankung) 
für eine schnellere Immunantwort und Regeneration 
durch Schutz der Zellen vor oxidativen Stress. 
Dextrose dient dabei als schneller Energielieferant 
bei Erschöpfung.

HEISSE ZITRONE

vegan – glutenfrei – lactosefrei

Für eine rasche Immunantwort

Verzehrempfehlung:  
Täglich 1 ML (= ca. 4 g) in 100 – 150 ml Wasser 

auflösen und trinken.

Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV¹

Cistus-Extrakt 50 mg -²

   davon Polyphenole 32,5 mg -²

Vitamin B1 4,4 mg 400 %

Vitamin B2 4,9 mg 350 %

Niacin 24 mg 150 %

Pantothensäure 18 mg 300 %

Vitamin B6 6,3 mg 450 %

Biotin 450 mcg 900 %

Folsäure 600 mcg 300 %

Vitamin B12 7,5 mcg 300 %

Vitamin C 160 mg 200 %

Vitamin D3 20 mcg 400 %

Vitamin E 24 mg 200 %

Vitamin K1 30 mcg 40 %

Beta Carotin 2,4 mg -²

   entspricht Vitamin A 400 mcg 50 %

Magnesium 89 mg 23 %

Zink 15 mg 150 %

Eisen 14 mg 100 %

Mangan 2 mg 100 %

Kupfer 0,5 mg 50 %

Selen 100 mcg 182 %

Molybdän 80 mcg 160 %

Chrom 60 mcg 150 %

Bitterorangenfrucht-Extrakt 100 mg -²

   davon Citrus-Bioflavonoide 60 mg -²

Tocopherole und Tocotrienole 2,5 mg -²

Lutein 1 mg -²

Lycopin 0,5 mg -²

Zeaxanthin 0,5 mg -²

IMMUN + CISTUS
Für das Immunsystem

Für ein gutes Allgemeinbefinden und den Erhalt 
der vollen Leistungsfähigkeit ist eine robuste 
Immunabwehr wichtig. Damit diese ihre Aufgaben 
optimal erfüllen kann, benötigt der Körper eine 
Reihe von Mikronährstoffen. Die Vitamine C, D, A, 
B6, B12 und Folsäure sowie Eisen, Kupfer, Selen und 
Zink sind besonders wichtig für die Funktion des 
Immunsystems. Zusätzlich tragen weitere Vitamine, 
Spurenelemente und wertvolle pflanzliche Stoffe 
wie die Polyphenole aus der Zistrose (Cistus inca-
nus) zu einer ausgewogenen Vitalstoff-Versorgung 
bei und unterstützen das körperliche Wohlbefinden.

vegan – lactosefrei – glutenfrei

Verzehrempfehlung:  
2 x täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit 

einnehmen.

Abwehrkräfte natürlich unterstützen

120 
G

60 
KPS
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NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL 

Nährstoffe pro Tagesdosis %NRV1 pro Tagesdosis %NRV¹

 (5 ml)  (10 ml) 

Cistus-Extrakt 9 mg -² 18 mg -²

   davon Polyphenole 5,9 mg -² 11,7 mg -²

Vitamin A  160 mcg 20 % 320 mcg 40 %

(aus Retinylacetat und Beta-Carotin)    

Vitamin B1 0,45 mg 40 % 0,9 mg 80 %

Vitamin B2 0,5 mg 35 % 1 mg 70 %

Niacin 5,6 mg 35 % 11,2 mg 70 %

Pantothensäure 2,1 mg 35 % 4,2 mg 70 %

Vitamin B6 0,4 mg 30 % 0,8 mg 60 %

Biotin 10 mcg 20 % 20 mcg 40 %

Folsäure 100 mcg 50 % 200 mcg 100 %

Vitamin B12 1 mcg 40 % 2 mcg 80 %

Vitamin C 40 mg 50 % 80 mg 100 %

Vitamin D 5 mcg 100 % 10 mcg 200 %

Vitamin E 4,8 mg 40 % 9,6 mg 80 %

Vitamin K1 15 mcg 20 % 30 mcg 40 %

Jod 38 mcg 25 % 75 mcg 50 %

Mangan 0,7 mg 35 % 1,4 mg 70 %

Molybdän 20 mcg 40 % 40 mcg 80 %

Selen 22 mcg 40 % 44 mcg 80 %

Zink 4 mg 40 % 8 mg 80 %

Die Power-Formel fürs Immunsystem

Der fruchtige Vitaminsaft mit der Kraft der Zistrose 
(Cistus) ist sowohl für Erwachsene als auch für 
Kinder ab 3 Jahren hervorragend geeignet, um die 
Abwehrkräfte zu unterstützen. Die Vitamine A, C, 
D, B6, B12 und Folsäure sowie die Spurenelemente 
Selen und Zink tragen zur normalen Funktion des 
Immunsystems bei. Cistus-Extrakt unterstützt durch 
seinen hohen Polyphenol-Gehalt die Gesundheit 
und das körperliche Wohlbefinden.

IMMUN + CISTUS

vegan – lactosefrei – glutenfrei – aromafrei

Starke Abwehrkräfte

Verzehrempfehlung:  
1 x täglich 10 ml einnehmen.

Hinweis: Kinder von 3 – 7 Jahren die halbe 
Dosierung  (= 5 ml)

Nährstoffe pro Tagesdosis (6,5 g) %NRV¹

Collagen (Verisol® B) 2.500 mg -²

Hyaluronsäure 75 mg -²

Vitamin C 100 mg 125 %

Vitamin E 9 mg 75 %

Riboflavin 1,4 mg 100 %

Niacin 16 mg 100 %

Pantothensäure 6 mg 100 %

Biotin 100 mcg 200 %

Zink 5 mg 50 %

Der Schlüssel zu junger Haut

KOLLAGEN+ DRINK

 lactosefrei – glutenfrei

Mit patentiertem VERISOL®-KOLLAGEN 
und Hyaluronsäure

Verzehrempfehlung:  
1 x täglich 1 leicht gehäuften Messlöffel (= ca. 6,5 g) 

in 200 ml Wasser einrühren und trinken.

Kollagen ist mit 80% das wichtigste Strukturprotein 
der Haut, welches für eine glatte Haut, gesunde 
Haare und Nägel von großer Bedeutung ist. Mit 
zunehmendem Alter verlangsamt sich die natürliche 
Kollagenproduktion des Körpers. Das merken 
wir an unserer Haut, die nicht mehr so   straff und 
glatt ist, glanzlosen und immer dünner werdenden 
Haaren, brüchigen Nägeln oder Cellulite. Auch 
UV-Strahlung, Rauchen, Alkoholkonsum und 
ungesunde Ernährungsweise beeinträchtigen die 
Kollagenproduktion.

 - trägt zur Reduktion der Faltentiefe der Haut bei
 - mit Hyaluronsäure - unterstützt die Spannkraft  

der Haut und spendet Feuchtigkeit 
 - stärkt Haare und Nägel
 - reduziert Cellulite

Kollagen Beauty Elixier mit patentiertem 
VERISOL® - Wirkung durch Studien bestätigt.

300 
ML 200 

G
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NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL 

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV¹

Kürbiskern-Extrakt 200 mg -²

Sägepalmen-Extrakt 100 mg -²

Brennnessel-Extrakt 60 mg -²

Vitamin B6 2,8 mg 200 %

Zink 5 mg 50 %

Selen 55 mcg 100 %

KÜRBISKERN+
Gut für Blase und Prostata

Die Größe der Prostata nimmt bei den meisten 
Männern im Alter zu – dies kann zu Beschwerden 
beim Wasserlassen führen. Extrakte aus Kürbis-
kernen, Sägepalme und Brennnessel unterstützen 
auf natürliche Weise die Gesundheit der Prostata 
und der Harnwege des Mannes und erleichtern 
die Blasenentleerung. Zink trägt zur Erhaltung des 
normalen Testosteronspiegels bei und ist, wie auch 
Selen, wichtig für die Fruchtbarkeit. Selen und Zink 
tragen darüber hinaus zum Schutz der Zellen vor 
oxidativem Stress bei, Vitamin B6 unterstützt die 
hormonelle Regulation.

vegan – lactosefrei – glutenfrei

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Vitalstoff-Formel für den Mann

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV¹

L-Lysin 500 mg -²

Vitamin C 40 mg 50 %

L-LYSIN
Essenzielle Aminosäure

L-Lysin ist ein essenzieller Bestandteil von Kollagen, 
dem wichtigsten Strukturprotein unserer Haut. Die 
Aminosäure muss in ausreichender Menge über die 
Nahrung zugeführt werden, da wir sie nicht selbst 
herstellen können. In einer Kapsel sind 500 mg 
reines L-Lysin enthalten, kombiniert mit Vitamin C. 
Dieses trägt zur normalen Funktion des Immun-
systems bei und unterstützt die Kollagenbildung für 
eine gesunde Hautbarriere.

vegan – lactosefrei – fructosefrei – glutenfrei

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Keine Angst vor Fieberblasen

60 
KPS

60 
KPS
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NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL 

Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV¹

Magnesium 280 mg 75 %

   davon aus  

   Magnesiummalat 70 mg -²

   Magnesiumcitrat 50 mg -²

   Magnesiumbisglycinat  50 mg -²

   Magnesiumoxid 80 mg -²

   Magnesiumcarbonat 20 mg -²

   Magnesiumgluconat 6 mg -²

   Magnesium-L-ascorbat 4 mg -²

Vitamin C (aus Magnesium-L-ascorbat) 51 mg 64 %

Für eine ausgewogene Magnesium-Versorgung

Magnesium – ein lebenswichtiges Mineral – trägt 
zur normalen Funktion von Muskeln und Nerven 
bei. Zusätzlich unterstützt es gesunde Knochen 
und Zähne und leistet einen wichtigen Beitrag, 
um Müdigkeit zu reduzieren und Erschöpfung 
vorzubeugen. Der Magnesium-Bedarf steigt 
insbesondere bei körperlicher Anstrengung (Sport, 
schwere Arbeit) und bei Stressbelastungen. Durch 
die ideal abgestimmte Kombination von sieben 
Magnesiumsalzen mit unterschiedlich schneller 
Löslichkeit und Verfügbarkeit für den Körper wird 
eine hohe Magnesium-Aufnahme bei optimaler 
Verträglichkeit erzielt.

MAGNESIUM

vegan – lactosefrei – fructosefrei – glutenfrei

Wichtig für Muskeln und Nerven

Verzehrempfehlung:  
2 Kapseln täglich mit reichlich Flüssigkeit 

einnehmen.

Nährstoffe pro Tagesdosis ( = 6 g) %NRV¹

Magnesium 350 mg 93 %

Kalium 300 mg 15 %

Vitamin C 50 mg 62 %

Für eine ausgewogene Versorgung 
mit Magnesium und Kalium

Magnesium ist für einen störungsfreien Ablauf im 
Muskelstoffwechsel unerlässlich und trägt so zu 
einem ausgewogenen Elektrolytgleichgewicht und 
einem normalen Energiestoffwechsel bei. Dieses 
wichtige Mineral unterstützt eine gesunde Entwicklung 
von Knochen und Zähnen und hilft Müdigkeit und 
Erschöpfung, vor allem bei körperlicher Anstrengung 
(Sport, schwere Arbeit), zu reduzieren. Die Kombi-
nation von Magnesium und Kalium wirkt sich positiv 
für eine normale Funktion von Muskeln und Nerven 
bei vermehrter Stressbelastung aus und unterstützt 
obendrein einen normalen Blutdruck. Vitamin C trägt 

MAGNESIUM KALIUM 
PULVER

vegan – glutenfrei – lactosefrei

Wichtig für die Muskelfunktion – 
trägt zu entspannten Muskeln bei

Verzehrempfehlung:  
Täglich 1 Messlöffel (= ca. 6 g) in 100 – 150 ml 

Wasser auflösen und trinken.

60 
KPS

30 
STICKS

zu einem normalen Energiestoffwechsel bei und 
unterstützt eine normale Kollagenbildung für eine 
gesunde Knorpelfunktion. Als Antioxidans schützt 
es den Körper vor oxidativen Stress in besonders 
herausfordernden Situationen. Dextrose dient als 
schneller Energielieferant.
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NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL 

Nährstoffe pro Tagesdosis (3 Jelly Beans) %NRV¹

Vitamin A 200 mcg 25 %

Vitamin D3 2,5 mcg 50 %

Vitamin E 6 mg 50 %

Vitamin C 40 mg 50 %

Vitamin B6 0,7 mg 50 %

Folsäure 100 mcg 50 %

Vitamin B12 1,25 mcg 50 %

Biotin 25 mcg 50 %

Vitamin K1 37,5 mcg 50 %

Niacin 8 mg 50 %

Jod 22,5 mcg 15 %

Zink 1,5 mg 15 %

MULTIVITAMIN 
JELLY BEANS
Nährstoffe für Kinder

Vitaminreiches Obst und Gemüse zählt zu den 
Lieblingsspeisen der wenigsten Kinder, aber fast 
alle naschen gerne. Die fruchtigen Jelly Beans in 
drei verschiedenen Geschmacksrichtungen wird Ihr 
Kind lieben! Wertvolle Nährstoffe verpackt in einem 
süßen Snack – so stillen auch Kinder ihren Bedarf 
an Vitaminen gerne. Die Jelly Beans enthalten 
neben vielen verschiedenen Vitaminen auch Zink 
und Jod, zwei Spurenelemente, die besonders 
wichtig für Wachstum und Entwicklung sind. 

lactosefrei – glutenfrei 

Verzehrempfehlung:  
3 Jelly Beans täglich. Für Kinder ab 4 Jahren.

Leckere Vitamine für kleine und 
große Naschkatzen

Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV¹

Omega 3-Fettsäuren 917 mg -²

   davon DHA 500 mg -²

   davon EPA 250 mg -²

OMEGA 3 PFLANZLICH
DHA und EPA aus Algenöl

Die Omega-3-Fettsäuren Eicosapentaensäure 
(EPA) und Docosahexaensäure (DHA) sind wichtige 
Bestandteile unseres Gehirns und der Nervenzellen. 
Sie tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen 
Blutdrucks und der Regulation der Blutfettwerte bei 
und unterstützen so die Herz-Kreislauf-Gesundheit. 
Das vegane Omega-3-Öl wird aus Mikroalgen 
gewonnen und hat dieselben positiven Wirkungen 
auf unseren Körper wie Fischöl. Bei der Gewinnung 
des pflanzlichen DHA-/EPA-Öls wird nicht in das 
empfindliche Ökosystem Meer eingegriffen, da die 
Algen in speziellen Anlagen kultiviert werden.

vegan – lactosefrei – fructosefrei – glutenfrei 

Verzehrempfehlung:  
2 Kapseln täglich mit reichlich Flüssigkeit 

einnehmen.

Die pflanzliche Alternative zu Fischöl

90 
JELLY 
BEANS

60 
KPS



Nährstoffe pro Tagesdosis 4 Sprühstöße %NRV¹

Propolis-Extrakt 20 mg -²

  davon Gesamtpolyphenole 3 mg -²

Naturpower für das Immunsystem

Für Bienen dient Propolis als "natürliches Anti-
biotikum" zum Schutz des Bienenstocks vor 
unerwünschten Keimen wie Bakterien, Pilze und 
Viren. Diese Wirkung nutzte man schon in der Antike 
zur Wundversorgung aus. Propolis unterstützt 
ein gesunden Immunsystem durch seinen hohen 
Anteil an antioxidativen Bioflavonoiden. Es schützt 
die Zellen vor Oxidation und hält so eine gesunde 
Zellfunktion aufrecht. Die antiseptische und anti-
inflammatorische Eigenschaft von Propolis wirkt 
beruhigend und lindernd bei leichten Schmerzen 
und Entzündungen im Hals und Rachen. Es unter-
stützt die natürliche Abwehr durch Befeuchtung der 
Schleimhäute und stärkt die Atemwege. 

PROPOLIS SPRAY

lactosefrei – fructosefrei – glutenfrei – alkoholfrei

Abwehrkraft aus dem Bienenstock

Verzehrempfehlung:  
4 Hübe täglich direkt in den Mund sprühen.
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NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL 

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV¹

Schwarzkümmelöl 500 mg  -²

SCHWARZKÜMMELÖL
Wertvolle ungesättigte Fettsäuren

Schwarzkümmel hat im asiatischen Raum und in 
Nordafrika seit Tausenden von Jahren einen sehr 
hohen Stellenwert. Seinen Inhaltsstoffen wird ein 
harmonisierender Effekt auf das Immunsystem, 
die Verdauung, das Herz-Kreislauf-System und die 
Haut zugeschrieben. Die Kapseln enthalten hoch-
wertiges ägyptisches Schwarzkümmelöl, welches 
durch schonende mechanische Kaltpressung 
gewonnen wird. Dadurch bleiben die wertvollen 
Inhaltsstoffe (ungesättigte Fettsäuren, ätherisches 
Öl) und ihre gesundheitsfördernden Wirkungen 
erhalten.

lactosefrei – fructosefrei – glutenfrei

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Das „Gold der Pharaonen“

OHNE
ALKOHOL

25 
ML

60 
KPS



22

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL 

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV¹

Selen 110 mcg 200 %

   davon aus  

   Natriumselenat 80 mcg -²

   L-Selenomethionin 30 mcg -²

Für eine ausgewogene Selen-Versorgung

Österreich zählt zu den „Selenmangelländern“, da 
unsere Böden und damit die heimischen Nahrungs-
mittel relativ arm an Selen sind. Eine ausreichende 
Versorgung mit diesem Spurenelement ist 
jedoch sehr wichtig für das Immunsystem und die 
Fruchtbarkeit. Eine besondere Bedeutung hat Selen 
auch für die Funktion der Schilddrüse: Es schützt 
das Organ vor oxidativen Schäden und aktiviert die 
Schilddrüsenhormone. 

SELEN

vegan – lactosefrei – fructosefrei – glutenfrei

Essenzielles Spurenelement

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV¹

Sojabohnen-Extrakt 150 mg -²

   davon Spermidin 1 mg -²

Chlorella-Pulver 150 mg -²

Jugendelixier für die Zellen

Spermidin, ein vielversprechender Anti-Aging-
Hoffnungsträger, ist ein sogenanntes Polyamin, 
das natürlicherweise in unserem Körper und 
in verschiedenen Nahrungsmitteln vorkommt. 
Aktuellen Studien zufolge hat Spermidin dieselben 
positiven Auswirkungen wie Fasten, nämlich die 
Anregung eines Selbstreinigungsprozesses der 
Zelle, bei dem defekte oder nicht mehr benötigte 
Zellbestandteile abgebaut werden. Im Laufe des 
Lebens nimmt der Spermidin-Gehalt unserer 
Zellen ab, mit zunehmendem Alter empfiehlt sich 
daher eine vermehrte Zufuhr über spermidinreiche 
Nahrungsmittel. Der eingesetzte Sojabohnen-Ex-
trakt enthält von Natur aus Spermidin - für ein 
Gefühl wie neugeboren!

SPERMIDIN

vegan – lactosefrei – glutenfrei

Das Anti-Aging-Wunder

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

60 
KPS

60 
KPS
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NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL 

Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV¹

Chlorellapulver 600 mg -²

Beta-Glucan 80 mg -²

Korianderfruchtpulver 20 mg -²

Polyporus umbellatus-Extrakt 20 mg -²

   davon Polysaccharide 6 mg -²

Bakterienmischung: 64 mg (6 x 109 KbE) -²

   L. casei  

   L. rhamnosus  

   L. acidophilus  

   L. bulgaricus  

STOFFWECHSEL
Mit Chlorella und probiotischen Bakterien

Unser Stoffwechsel und die Verdauung können nur 
mit einer gesunden Darmflora optimal funktionie-
ren. Laktobazillen, auch als Milchsäurebakterien 
bezeichnet, unterstützen die Verdauung, stärken die 
Schutzfunktion der Darmbarriere und verdrängen 
„schlechte“ Keime wie z.B. schädliche Kolibakterien. 
Die Süßwasseralge Chlorella ist reich an Amino-
säuren, Mineralstoffen, Vitaminen und Anti-
oxidantien und sorgt gemeinsam mit Beta Glucan 
für einen aktiven Stoffwechsel. Koriander stimuliert 
die Verdauung, der Vitalpilz Polyporus umbellatus 
regt die Nierentätigkeit und den Lymphfluss an.

vegan – lactosefrei – glutenfrei

Verzehrempfehlung:  
2 Kapseln täglich mit reichlich Flüssigkeit 

einnehmen.

Für einen aktiven Stoffwechsel
Nährstoffe pro Tagesdosis  %NRV1  pro Tagesdosis %NRV¹

 (1 Kapsel)  (2 Kapseln) 

Diosmin 170 mg -² 340 mg -²

Hesperidin 18 mg -² 36 mg -²

Rosskastanien-Extrakt 100 mg -² 200 mg -²

   davon Aescin 20 mg -² 40 mg -²

Bitterorangen-Extrakt 160 mg -² 320 mg -²

   davon Bioflavonoide 80 mg -² 160 mg -²

Hagebutten-Extrakt 133 mg -² 267 mg -²

   davon Vitamin C 60 mg 75 % 120 mg 150 %

Pflanzliche Unterstützung für die Venen

Speziell in der warmen Jahreszeit leiden viele von 
uns unter müden, schweren Beinen. Die Blutgefäße 
erweitern sich bei Hitze, und insbesondere bei 
langem Stehen oder Sitzen kann sich Blut in den 
Beinen stauen und Flüssigkeit aus den Venen in 
das umliegende Gewebe austreten, was zu einem 
unangenehmen Schweregefühl der Beine führt. 
Diosmin und Hesperidin sowie Aescin, ein Wirk-
stoff-Komplex aus Rosskastanien, haben venen-
stärkende Eigenschaften. Vitamin C unterstützt die 
Bildung von Kollagen, einem wichtigen Bestandteil 
des Bindegewebes, und damit die normale Funktion 
der Haut und der Blutgefäße.

VENEN KOMPLEX

vegan – lactosefrei – glutenfrei

Für schöne, leichte Beine

Verzehrempfehlung:  
1 – 2 Kapseln täglich mit reichlich Flüssigkeit 

einnehmen.

60 
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60 
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NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL 

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV¹

Vitamin B1 (als Thiaminhydrochlorid) 100 mg 9.091 %

Vitamin B2 (als Riboflavin) 5 mg 357 %

aktiviertes Vitamin B2 (als R-5-P) 10 mg 714 %

Niacin (als Nicotinamid) 100 mg 625 %

aktiviertes Niacin (als Inositolhexanicotinat) 10 mg 63 %

Pantothensäure (Calcium -D- pantothenat) 100 mg 1.667 %

Vitamin B6 (als Pyridoxinhydrochlorid) 10 mg 714 %

aktiviertes Vitamin B6 (als P-5-P) 10 mg 714 %

Biotin (als D-Biotin) 400 mcg 800 %

Folsäure 200 mcg 100 %

aktivierte Folsäure (als 5-MTHF) 400 mcg 200 %

aktiviertes Vitamin B12  400 mcg 16.000 %

(als Methylcobalamin)  

Für eine ausgewogene Vitamin B-Versorgung 

Die Vitamine des B-Komplexes erfüllen zahlreiche 
Funktionen in unserem Stoffwechsel, z. B. bei der 
Energiegewinnung, und sind vor allem auch als 
Nervenvitamine bekannt. Sie unterstützen die nor-
male Funktion des Nervensystems und der Psyche 
und tragen zur Verringerung von Ermüdung bei, 
Pantothensäure (B5) unterstützt auch die geistige 
Leistungsfähigkeit. Verschiedene B-Vitamine 
sind darüber hinaus wichtig für die Herzfunktion, 
die Blutbildung, für Haut, Haare, Augen und das 
Immunsystem.

vegan – lactosefrei – fructosefrei – glutenfrei

Für Nerven, Psyche und Stoffwechsel

VITAMIN B KOMPLEX

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Gummy) %NRV¹

Vitamin C 30 mg 38 %

Zink 2,5 mg 25 % 

VITAMIN C + ZINK 
GUMMIES
Für das Immunsystem

Die leckeren Gummibärchen mit Zitronen-
geschmack sind die perfekte Vitamin C- und 
Zink-Quelle für kleine und große Naschkatzen. Die 
beiden Nährstoffe sind für die normale Funktion 
des Immunsystems unerlässlich, eine ausreichende 
Versorgung ist daher sehr wichtig für starke Ab-
wehrkräfte. Vitamin C und Zink unterstützen neben 
dem Immunsystem auch die Gesundheit der Haut 
und der Knochen. Die Gummibären enthalten keine 
Konservierungsstoffe und keine künstlichen Farb-, 
Süß- und Aromastoffe.

lactosefrei – glutenfrei

Verzehrempfehlung:  
1 Gummibär täglich. Für Kinder ab 4 Jahren.

Bärenstarker Immun-Booster

60 
KPS

60 
GUMMIES
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NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL 

Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV¹

Vitamin C 500 mg 625 %

Für maximale Vitamin C-Aufnahme

Bei liposomalem Vitamin C handelt es sich um 
eine innovative Formulierung, die für maximale 
Aufnahme des wichtigen Immun-Vitamins aus dem 
Magen-Darm-Trakt sorgt. Vitamin C-Liposomen 
sind winzige Vesikel, bei denen das wasserlösliche 
Vitamin von einer Membranhülle (Phospholipid-
Doppelschicht) umgeben ist. Dadurch ist das 
Vitamin C vor Abbau im Verdauungstrakt geschützt, 
sehr gut verträglich und wird besser aufgenommen 
als herkömmliches Vitamin C. Mit der liposomalen 
Formulierung werden höhere Vitamin C-Plasma-
spiegel und damit eine optimale immunstärkende 
und antioxidative Wirkung erzielt.

VITAMIN C LIPOSOMAL

vegan – lactosefrei – fructosefrei – glutenfrei

Für Zellschutz und starke Abwehrkräfte

Verzehrempfehlung:  
2 Kapseln täglich mit reichlich Flüssigkeit 

einnehmen.

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Tropfen) %NRV¹

Vitamin D3 1.000 I.E. / 25 mcg 500 %

Vitamin K2 20 mcg 27 %

VITAMIN D3 + K2
Starke Kombination für die Knochen

Vitamin D3 ist von großer Bedeutung für den 
Calciumstoffwechsel und die Gesunderhaltung der 
Knochen und Zähne. In Kombination mit Vitamin 
K2 kann das Sonnenvitamin seine Wirkung optimal 
entfalten, da beide Vitamine für den Kalziumeinbau 
ins Knochengewebe wichtig sind. Vitamin D3 unter-
stützt darüber hinaus unsere Abwehrkräfte und 
die Muskelfunktion, Vitamin K trägt zur normalen 
Blutgerinnung bei. Das fettlösliche Vitamin-Duo 
in der praktischen Pipettenflasche ist in Kokosöl 
gelöst und wird dadurch perfekt aufgenommen.

lactosefrei – fructosefrei – glutenfrei

Verzehrempfehlung:  
1 Tropfen täglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

Vitamin D3 und K2 in Kokosöl gelöst

60 
KPS 10 

ML
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NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL 

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV¹

Boswellia serrata-Extrakt 400 mg -²

   davon Boswellinsäure 260 mg -²

Hochwertiger Boswellia-Extrakt

Das Harz des Weihrauch-Baums wird in der 
Ayurveda-Lehre aufgrund seiner positiven 
Wirkungen auf die Gesundheit schon seit Jahr-
tausenden eingesetzt. Die wichtigsten Inhaltsstoffe 
des Weihrauchharzes sind die Boswelliasäuren – 
diese sind hauptverantwortlich für die beruhigende 
und wohltuende Wirkung von Weihrauch auf den 
Verdauungstrakt, die Atemwege, die Gelenke und 
die Haut.

WEIHRAUCH

vegan – lactosefrei – fructosefrei – glutenfrei

Altes Naturheilmittel neu entdeckt

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV¹

Zink 30 mg 300 %

ZINK 30
Ein echtes Multitalent

Das Spurenelement Zink ist Bestandteil von 
zahlreichen Enzymen und ist an Dutzenden von 
Stoffwechselvorgängen in unserem Körper beteiligt. 
Eine gute Zinkversorgung ist insbesondere wichtig 
für das Immunsystem, für gesunde Haut, Haare, 
Nägel und Knochen, für die Sehkraft und die Frucht-
barkeit. Zink spielt darüber hinaus eine zentrale 
Rolle beim Schutz der Zellen vor oxidativem Stress, 
bei der Regulation des Säure-Basen-Haushaltes 
sowie für die Gehirnfunktion.

vegan – lactosefrei – glutenfrei

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Hoch dosiert und optimal bioverfügbar

1  Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung 
1169/2011 

2  Keine NRV vorhanden
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