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HERZLICH

WILLKOMMEN!

IHRE GESUNDHEIT -
UNSERE NAHRUNGSERGANZUNGEN

Eine ausgewogene Versorgung mit Mikrondhrstoffen ist fur kérper-
liches und seelisches Wohlbefinden sehr wichtig. Durch die normale
Erndhrung wird unser Bedarf an essenziellen Vitaminen, Mineral-
stoffen und pflanzlichen Stoffen jedoch nicht immer optimal gedeckt.
Zum Ausgleich von Nahrstoff-Defiziten haben wir fir Sie eine Reihe
von hochwertigen, durchdacht zusammengesetzten Préparaten im
Sortiment, die einen wertvollen Beitrag zur Férderung lhrer Gesund-
heit leisten kénnen. Wir beraten Sie dazu umfassend und kompetent.

Unsere Eigenmarken-Produkte —
Qualitat aus Ihrer Apotheke.

Ihr Team der
Piestingtal Apotheke
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SEITE 18 & 19
Multivitamin Jelly Beans
Omega 3 pflanzlich
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Propolis Spray
Schwarzkummelol

SEITE 22 & 23
Selen
Spermidin
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ARTISCHOCKE
MARIENDISTEL

Mit hochwertigen Pflanzenextrakten

BASENPULVER

Fiir einen normalen Sdure-Basen-Stoffwechsel

Uppige, fettreiche Mahlzeiten haben oft unan-
genehme Folgen wie Vélle- und Druckgefihl,
Bauchschmerzen oder Bldhungen. Bitterstoffe aus
Artischocke und Mariendistel regen den Gallenfluss
an und férdern die Verdauung. Die Pflanzen-
extrakte helfen auch, die Leber, unser zentrales
Stoffwechsel- und Entgiftungsorgan, gesund zu
erhalten. Artischocke beeinflusst darlber hinaus die
Blutfettwerte positiv.

Das Gleichgewicht zwischen Séuren und Basen ist
fur kérperliches und seelisches Wohlbefinden von
groBer Bedeutung. Fehlerndhrung, Bewegungs-
mangel, Stress und Umweltbelastungen kénnen

zu einer Ubersduerung des Kérpers fihren.
Basische Elektrolyte neutralisieren Uberschissige
Stoffwechsel-Sduren, Magnesium trégt zum
Elektrolyt-Gleichgewicht bei, und auch das Spuren-
element Zink ist wesentlich an der Regulation

der Saure-Basen-Balance beteiligt. Zusdatzlich
enthdlt das Basenpulver viele weitere Mineralstoffe
und Vitamine zur Deckung unseres taglichen
Mikrondhrstoff-Bedarfs.

Néhrstoffe pro Tagesdosis (10 g = 2 ML) %NRV!

Calcium 480 mg 60%

Magnesium 150 mg 40%

: o

~ ARTISCHOCKE ! BASEN fam Mome
MARIENDISTEL ™ % PULVER g : ¢ ,

. ol Eisen 7 mg 50%

4 e molen SIS @ - Mangan 1 mg 50%
n-Stofwechsel KR 0,5mg 50%

| Selen 55 mcg 100%

; - Molybdén 50 mcg 100%

/ ] 3 Chrom 40 mcg 100%

: : Vitamin B1 2,2 mg 200%

U w Vitamin B2 2,8 mg 200 %
Niacin 32 mg 200%

Pantothenséure 12 mg 200%

Flr Verdauung, Leber und Galle Die Basenformel mit dem Plus an Vitaminen Vitamin Bé 2,8 mg 200%
Biofin 100 mcg 200 %

Verzehrempfehlung: Verzehrempfehlung: Folséiure 400 mcg 200%

1— 2 Kapseln téglich mit reichlich Fliissigkeit Nahrstoffe pro Tagesdosis ~ %NRV'  pro Tagesdosis  %NRV' Taglich 10 g (= 2 Messléffel) in 250 ml Wasser Vitamin B12 5 meg 200%
einnehmen. (1 Kapsel) (2 Kapseln) aufiésen und trinken. Vitamin C 160 mg 200%
Artischockenblatt- Vitamin D 10 meg 200%

Extrakt 250 mg -2 500 mg -2 Vitamin E 24 mg 200%

vegan — lactosefrei — glutenfrei davon Cynarine 25 mg -2 50 mg -2 vegan — lactosefrei — glutenfrei Vitamin K1 37,5 meg 50%
Mariendistelsamen- Bitterorangenfrucht-Extrakt 83,3 mg -2

Extrakt 125 mg -2 250 mg -2 davon Bioflavonoide 50 mg -2

davon Silymarin 100 mg -2 200 mg -2 Beta Carotin 0,1 mg -2



NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

COENZYM Q10

Mit Vitamin C fiir den Zellschutz

Coenzym Q10 ist eine vitamindhnliche Substanz,
die sichin allen Zellen befindet, am meisten in den
Herzmuskelzellen. Q10 spielt eine wichtige Rolle im
Rahmen der zelluléren Energiegewinnung und ist
ein starkes fettldsliches Antioxidans. Mit dem Alter
sinkt die kérpereigene Coenzym Q10-Synthese,
auch bestimmte Medikamente (Statine) hemmen
die Q10-Bildung. Vitamin C trégt zum Schutz

der Zellen vor oxidativem Stress bei, Piperin aus
schwarzem Pfeffer fordert die Q10-Aufnahme,
und der kraftigende Vitalpilz Cordyceps sinensis
unterstltzt den Organismus zusdtzlich.

COENZYM

Q10 E

'_, ! _'
Power-Ndhrstoff fiir Kérper und Geist

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

vegan — lactosefrei — glutenfrei

Néhrstoffe
Coenzym Q10
Vitamin C

aus Acerolafruchtsaftpulver
Cordyceps sinensis-Extrakt

davon Polysaccharide
Schwarzer Pfefferfrucht-Extrakt

davon Piperin

pro Tagesdosis (1 Kapsel)

120 mg
20 mg
80 mg
30mg

9 mg
1,1 mg
1,0 mg

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

D-MANNOSE
CRANBERRY

Flr eine gesunde Blase

D-Mannose ist eine Zuckerart, die vom Korper nicht
verwertet wird und unverdndert in den Harntrakt
gelangt, wo sie ihre Wirkung entfaltet. Der positive
Effekt der D-Mannose auf die Blasen- und Harn-
wegsgesundheit wird durch die bewdhrte Kombi-
nation mit Cranberry-Extrakt optimiert. Zusatzlich
enthalt der fruchtige D-Mannose-Drink Vitamin C,
D3 und Zink zur Unterstltzung der korpereigenen
Immunabwehr.

D-MANNOSE
CRANBERRY

sesunde

Mit der Kraft der Cranberry

Verzehrempfehlung:
Taglich 5 g (= 2 Messléffel) in 100 — 150 ml
Wasser/Pflanzendrink/Saft auflésen und trinken.

vegan — lactosefrei — glutenfrei

Néhrstoffe

D-Mannose

Cranberryfrucht-Extrakt
davon Proanthocyanidine

Vitamin C

Vitamin D3

Zink

Magnesium

pro Tagesdosis (5 g)
3.000 mg

144 mg

36 mg

40 mg

5 meg

10 mg

56 mg
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FICHTENNADEL SAFT

Beruhigt die Atemwege — gut fur Hals und
Rachen

Fichtennadeln sind seit jeher ein beliebtes Haus-
mittel zur Befreiung und Beruhigung der Atemwege.
lhre wertvollen aromatischen Inhaltsstoffe kommen
in Form von Tee oder Sirup zum Einsatz, dtherisches
Fichtennadeld! wird fur Erkdltungsbdéder und
Saunaaufglsse, zum Inhalieren sowie zur Raumluft-
verbesserung verwendet. Auch Sternanis beruhigt
die Atemwege, wirkt lindernd bei Irritationen im Hals
und Rachen und wird unterstitzend bei Hustenreiz
und Heiserkeit eingesetzt. Unser alkoholfreies
Krauterelixier fur GroB und Klein enthdlt zusatzlich
Vitamin C zur Unterstltzung der kdrpereigenen
Immunabwehr.

L]

FICHTENNADEL
3 : Auch als Teeelixier
mit frischer Zitrone.

Wohltuende Effekte bei
Hustenreiz und Heiserkeit
Verzehrempfehlung:

3 x taglich 5 ml (1 Teeldffel) pur oder mit Wasser
oder Tee verdunnt einnehmen.

Kinder von 4 — 7 Jahren: 2 x téglich 5 ml.

vegan — lactosefrei — glutenfrei — aromafrei

Néhrstoffe pro Tagesdosis
(10 ml)

Kréuterextrakt
aus Fichtennadeln 678 mg
aus Sternanis 71 mg
Vitamin C 27 mg

%NRV!

2

33%

pro Tagesdosis  %NRV'

(15 ml)

1017 mg
106 mg
40 mg

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

GLUCOSAMIN
CHONDROITIN

Fur die Gelenksfunktion

Glucosamin, Chondroitin, Schwefel und Hyaluron-
sdure sind neben Kollagen die vier Grundbausteine,
die fur die Bildung von Knorpelgewebe und
Kollagenfasern sowie der Gelenksflussigkeit er-
forderlich sind. Flr Gesunderhaltung, reibungslose
Bewegung und StoBdédmpfung: Glucosamin und
Chondroitin. Flr den kdrpereigenen Knorpelaufbau:
MSM (biologisch gut verwertbarer Schwefel). Fur
StoBddmpfung und Schmierung: Hyaluronsd@ure mit
hoher Wasserbindungskapazitdt. Darlber hinaus
trégt Vitamin C zur normalen Knorpelfunktion bei,
Mangan unterstitzt die Bindegewebsbildung und
gemeinsam mit Vitamin D3 die Erhaltung gesunder
Knochen.

GLUCOSAMIN
CHONDROITIN

ksfunktion

Wichtige Knorpelbausteine

Verzehrempfehlung:
3 Kapseln taglich mit reichlich Flussigkeit
einnehmen.

lactosefrei — fructosefrei — glutenfrei

Néhrstoffe
Glucosaminsulfat
Chondroitinsulfat
MSM
Hyaluronséure
Vitamin C
Mangan

Vitamin D3

pro Tagesdosis (3 Kapseln)
675 mg

675 mg

675 mg

135 mg

40 mg

1 mg

5 meg

%6NRV?



NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

HEISSE ZITRONE

Immunturbo bei Erkaltung

IMMUN + CISTUS

Fir das Immunsystem

Vitamin C und Zink sind als Vitamin- und Spuren-
elementquelle essenziell flr eine normale Funktion
des Immunsystems. Sie unterstitzen den Kérper
unter anderem nach intensiver Belastung (sowohl
korperliche Anstrengung als auch bei Erkrankung)
fUr eine schnellere Immunantwort und Regeneration
durch Schutz der Zellen vor oxidativen Stress.
Dextrose dient dabei als schneller Energielieferant
bei Erschoépfung.

FUr ein gutes Allgemeinbefinden und den Erhalt
der vollen Leistungsfdhigkeit ist eine robuste
Immunabwehr wichtig. Damit diese ihre Aufgaben
optimal erfullen kann, benotigt der Kdrper eine
Reihe von Mikrondhrstoffen. Die Vitamine C, D, A,
B6, B12 und Folsdure sowie Eisen, Kupfer, Selen und
Zink sind besonders wichtig fur die Funktion des
Immunsystems. Zusdtzlich tragen weitere Vitamine,
Spurenelemente und wertvolle pflanzliche Stoffe
wie die Polyphenole aus der Zistrose (Cistus inca-
nus) zu einer ausgewogenen Vitalstoff-Versorgung
bei und unterstitzen das kérperliche Wohlbefinden.

Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV!

Cistus-Extrakt 50 mg -2

davon Polyphenole 32,5 mg -2

Vitamin B1 4,4 mg 400 %

Vitamin B2 4,9 mg 350%

Niacin 24 mg 150 %

Pantothenséure 18 mg 300%

Vitamin B6 6,3 mg 450%

- o

HEISSE s i P
ZTROBE o : asTes ' Vitamin B12 7,5 meg 300%
il . Vitamin C 160 mg 200%
i : Vitamin D3 20 meg 400%

> Vitamin E 24 mg 200%

3 s Vitamin K1 30 meg 40%

] I | ;, 7 ﬁ Beta Carofin 2,4 mg -2

I . entspricht Vitamin A 400 mcg 50%

w - Magnesium 89 mg 23%
Zink 15 mg 150%

Eisen 14 mg 100 %

Fiir eine rasche Immunantwort Abwehrkrdfte natiirlich unterstiitzen Mangan 2mg 100%
Kupfer 0,5mg 50%

Verzehrempfehlung: Verzehrempfehlung: Selen 100 mcg 182%
Taglich 1ML (= ca. 4 g) in 100 — 150 ml Wasser 2 x téglich 1 Kapsel mit reichlich Flissigkeit Molybdén 80 mcg 160%
aufldésen und trinken. einnehmen. Chrom 60 mcg 150%
Bitterorangenfrucht-Extrakt 100 mg -2

davon Citrus-Bioflavonoide 60 mg -2

vegan — glutenfrei — lactosefrei Néhrstoffe pro Tagesdosis (4 g) %NRV! vegan — lactosefrei — glutenfrei Tocopherole und Tocotrienole 2,5mg -2
Vitamin C 500 mg 625 % Lutein 1 mg -2

Zink 10 mg 100 % Lycopin 0,5mg -2

Zeaxanthin 0,5 mg -2
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IMMUN + CISTUS

Die Power-Formel flirs Immunsystem

Der fruchtige Vitaminsaft mit der Kraft der Zistrose
(Cistus) ist sowonhl fir Erwachsene als auch fur
Kinder ab 3 Jahren hervorragend geeignet, um die
Abwehrkrafte zu unterstitzen. Die Vitamine A, C,

D, B6, B12 und Folsdure sowie die Spurenelemente
Selen und Zink tragen zur normalen Funktion des
Immunsystems bei. Cistus-Extrakt unterstutzt durch
seinen hohen Polyphenol-Gehalt die Gesundheit
und das kérperliche Wohlbefinden.

>

IMMUN+
CISTUS

system? @

3 UELANNNSI) U0 ECEINASE TR

Starke Abwehrkrdafte

Verzehrempfehlung:
1 x taglich 10 ml einnehmen.
Hinweis: Kinder von 3 — 7 Jahren die halbe
Dosierung (=5 ml)

vegan — lactosefrei — glutenfrei — aromafrei

Néhrstoffe pro Tagesdosis
(5 ml)

Cistus-Extrakt 9 mg
davon Polyphenole 59 mg
Vitamin A 160 mcg
(aus Refinylacetat und Beta-Carotin)
Vitamin B1 0,45 mg
Vitamin B2 0,5mg
Niacin 5,6 mg
Pantothensdure 2,1 mg
Vitamin Bé 0,4 mg
Biotin 10 meg
Folséure 100 mcg
Vitamin B12 1 meg
Vitamin C 40 mg
Vitamin D 5 meg
Vitamin E 4,8 mg
Vitamin K1 15 meg
Jod 38 mcg
Mangan 0,7 mg
Molybdén 20 mcg
Selen 22 mcg
Zink 4 mg

%NRV!

2

20%

40%
35%
35%
35%
30%
20%
50%
40%
50%
100%
40%
20%
25%
35%
40%
40%
40%

pro Tagesdosis  %NRV!

(10 ml)
18 mg
11,7 mg
320 meg

0,9 mg
1 mg
1,2 mg
4,2 mg
0,8 mg
20 meg
200 mcg
2 mcg
80 mg
10 meg
9,6 mg
30 meg
75 meg
1,4 mg
40 mcg
44 meg
8 mg

80%
70%
70%
70%
60%
40%
100%
80%
100%
200%
80%
40%
50%
70%
80%
80%
80%

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

KOLLAGEN* DRINK

Der Schlissel zu junger Haut

Kollagen ist mit 80% das wichtigste Strukturprotein
der Haut, welches fur eine glatte Haut, gesunde
Haare und Nagel von groBer Bedeutung ist. Mit
zunehmendem Alter verlangsamt sich die naturliche
Kollagenproduktion des Kérpers. Das merken

wir an unserer Haut, die nicht mehr so straff und
glatt ist, glanzlosen und immer diinner werdenden
Haaren, brichigen Négeln oder Cellulite. Auch
UV-Strahlung, Rauchen, Alkoholkonsum und
ungesunde Erndhrungsweise beeintrachtigen die
Kollagenproduktion.

" i

g
KOLLAGEN+
DRINK

am VERISOLB-Koliager *
L e o=

Mit patentiertem VERISOL®-KOLLAGEN
und Hyaluronsdure

Verzehrempfehlung:
1 x taglich 1 leicht gehduften Messloffel (= ca. 6,5 g)
in 200 ml Wasser einrlhren und trinken.

lactosefrei — glutenfrei

Kollagen Beauty Elixier mit patentiertem
VERISOL® - Wirkung durch Studien bestdatigt.

- tragt zur Reduktion der Faltentiefe der Haut bei

- mit Hyaluronsdure - unterstiitzt die Spannkraft
der Haut und spendet Feuchtigkeit

- starkt Haare und Nagel

- reduziert Cellulite

Nahrstoffe pro Tagesdosis (6,5 g) %NRV!
Collagen (Verisol® B) 2.500 mg -2
Hyaluronséure 75 mg -2
Vitamin C 100 mg 125 %
Vitamin E 9 mg 75 %
Riboflavin 1,4 mg 100 %
Niacin 16 mg 100 %
Pantothenséure 6 mg 100 %
Biotin 100 mcg 200 %
Zink 5 mg 50 %
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KURBISKERN+

Gut fur Blase und Prostata

Die GroBRe der Prostata nimmt bei den meisten
Mdnnern im Alter zu — dies kann zu Beschwerden
beim Wasserlassen fuhren. Extrakte aus Kurbis-
kernen, SGgepalme und Brennnessel unterstltzen
auf naturliche Weise die Gesundheit der Prostata
und der Harnwege des Mannes und erleichtern
die Blasenentleerung. Zink tragt zur Erhaltung des
normalen Testosteronspiegels bei und ist, wie auch
Selen, wichtig fur die Fruchtbarkeit. Selen und Zink
tragen darUber hinaus zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei, Vitamin B6 unterstitzt die
hormonelle Regulation.

1z
KURBISKERN+ fia

14 4 @ 3

Vitalstoff-Formel fiir den Mann

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei — glutenfrei

Néhrstoffe
Kirbiskern-Extrakt
Sagepalmen-Extrakt

Brennnessel-Extrakt
Vitamin B6
Zink

Selen

pro Tagesdosis (1 Kapsel)
200 mg

100 mg

60 mg

2,8 mg

5 mg

55 meg

%6NRV?

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

L-LYSIN

Essenzielle Aminosdure

L-Lysin ist ein essenzieller Bestandteil von Kollagen,
dem wichtigsten Strukturprotein unserer Haut. Die
Aminosdure muss in ausreichender Menge Uber die
Nahrung zugeflhrt werden, da wir sie nicht selbst
herstellen kénnen. In einer Kapsel sind 500 mg
reines L-Lysin enthalten, kombiniert mit Vitamin C.
Dieses tragt zur normalen Funktion des Immun-
systems bei und unterstitzt die Kollagenbildung fur
eine gesunde Hautbarriere.

L-LYSIN

Essensiele
me Aminosaure

T

o

Keine Angst vor Fieberblasen

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

vegan — lactosefrei — fructosefrei — glutenfrei

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel)
L-Lysin 500 mg
Vitamin C 40 mg

%NRV?
2

50%
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MAGNESIUM

Flir eine ausgewogene Magnesium-Versorgung

Magnesium — ein lebenswichtiges Mineral — tragt
zur normalen Funktion von Muskeln und Nerven
bei. Zusdatzlich unterstitzt es gesunde Knochen
und Z&hne und leistet einen wichtigen Beitrag,

um Mudigkeit zu reduzieren und Erschépfung
vorzubeugen. Der Magnesium-Bedarf steigt
insbesondere bei kdrperlicher Anstrengung (Sport,
schwere Arbeit) und bei Stressbelastungen. Durch
die ideal abgestimmte Kombination von sieben
Magnesiumsalzen mit unterschiedlich schneller
Loslichkeit und Verfugbarkeit fir den Kérper wird
eine hohe Magnesium-Aufnahme bei optimaler
Vertrdaglichkeit erzielt.

MAGNESIUM

Wichtig fiir Muskeln und Nerven

Verzehrempfehlung:
2 Kapseln taglich mit reichlich Flussigkeit
einnehmen.

vegan — lactosefrei — fructosefrei — glutenfrei

Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln)

Magnesium 280 mg
davon aus
Magnesiummalat 70 mg
Magnesiumcitrat 50 mg
Magnesiumbisglycinat 50 mg
Magnesiumoxid 80 mg
Magnesiumcarbonat 20 mg
Magnesiumgluconat 6 mg
Magnesium-L-ascorbat 4 mg

Vitamin C (aus Magnesium-L-ascorbat) 51 mg

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

MAGNESIUM KALIUM
PULVER

Flir eine ausgewogene Versorgung
mit Magnesium und Kalium

Magnesium ist flr einen stérungsfreien Ablauf im
Muskelstoffwechsel unerl@sslich und trégt so zu
einem ausgewogenen Elektrolytgleichgewicht und
einem normalen Energiestoffwechsel bei. Dieses
wichtige Mineral unterstutzt eine gesunde Entwicklung
von Knochen und Z&hnen und hilft MUdigkeit und
Erschdpfung, vor allem bei kdrperlicher Anstrengung
(Sport, schwere Arbeit), zu reduzieren. Die Kombi-
nation von Magnesium und Kalium wirkt sich positiv
fUr eine normale Funktion von Muskeln und Nerven
bei vermehrter Stressbelastung aus und unterstitzt
obendrein einen normalen Blutdruck. Vitamin C trégt

MAGNESIUM
KALIUM

QL LT ]

Wichtig fiir die Muskelfunktion —
tragt zu entspannten Muskeln bei

Verzehrempfehlung:
Taglich 1 Messloffel (= ca. 6 g) in 100 — 150 mi
Wasser auflédsen und trinken.

vegan — glutenfrei — lactosefrei

zu einem normalen Energiestoffwechsel bei und
unterstltzt eine normale Kollagenbildung fir eine
gesunde Knorpelfunktion. Als Antioxidans schiitzt
es den Korper vor oxidativen Stress in besonders
herausfordernden Situationen. Dextrose dient als
schneller Energielieferant.

Naéhrstoffe pro Tagesdosis (= 6 g) %NRV!
Magnesium 350 mg 93%
Kalium 300 mg 15%
Vitamin C 50 mg 62%

17
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MULTIVITAMIN
JELLY BEANS

Ndhrstoffe fir Kinder

OMEGA 3 PFLANZLICH

DHA und EPA aus Algendl

Die Omega-3-Fettsduren Eicosapentaensdure
(EPA) und Docosahexaensdure (DHA) sind wichtige
Bestandteile unseres Gehirns und der Nervenzellen.
Sie tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen
Blutdrucks und der Regulation der Blutfettwerte bei
und unterstitzen so die Herz-Kreislauf-Gesundheit.
Das vegane Omega-3-Ol wird aus Mikroalgen
gewonnen und hat dieselben positiven Wirkungen
auf unseren Korper wie Fischol. Bei der Gewinnung
des pflanzlichen DHA-/EPA-OIs wird nicht in das
empfindliche Okosystem Meer eingegriffen, da die
Algen in speziellen Anlagen kultiviert werden.

Vitaminreiches Obst und Gemuse zdhlt zu den
Lieblingsspeisen der wenigsten Kinder, aber fast
alle naschen gerne. Die fruchtigen Jelly Beans in
drei verschiedenen Geschmacksrichtungen wird Ihr
Kind lieben! Wertvolle N&hrstoffe verpackt in einem
stBen Snack — so stillen auch Kinder ihren Bedarf
an Vitaminen gerne. Die Jelly Beans enthalten
neben vielen verschiedenen Vitaminen auch Zink
und Jod, zwei Spurenelemente, die besonders
wichtig fur Wachstum und Entwicklung sind.

LI

-
L .
BEANS 0
MULTIVITAMIN 3 " OMEGA3
JELLYBEANS O PFLANZLICH

- 0 g @ : oA

"

Nahrstoffe pro Tagesdosis (3 Jelly Beans) %NRV!
Vitamin A 200 mcg 25%
Leckere Vitamine fiir kleine und Vitamin D3 2,5 meg 50% Die pflanzliche Alternative zu Fischdl
groBle Naschkatzen Vitamin E 6 mg 50%
Verzehrempfehlung: Vi'om?n ¢ “oms 20% Ygr;ehrempfghlgng: P
o o Vitamin B6 0,7 mg 50% 2 Kapseln téglich mit reichlich Flussigkeit
3 Jelly Beans taglich. Fur Kinder ab 4 Jahren. Folséiure 100 meg 509% cinnehmen.
Vitamin B12 1,25 mcg 50%
Biotin 25 meg 50%
lactosefrei — glutenfrei Vitamin K1 37,5 meg 50% vegan — lactosefrei — fructosefrei — glutenfrei Néhrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV!
Niacin 8 mg 50% Omega 3-Fettscuren 917 mg -2
Jod 22,5 mcg 15% davon DHA 500 mg -2
Zink 1,5 mg 15% davon EPA 250 mg -2
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PROPOLIS SPRAY

Naturpower fir das Immunsystem

FUr Bienen dient Propolis als "naturliches Anti-
biotikum" zum Schutz des Bienenstocks vor
unerwinschten Keimen wie Bakterien, Pilze und
Viren. Diese Wirkung nutzte man schon in der Antike
zur Wundversorgung aus. Propolis unterstutzt

ein gesunden Immunsystem durch seinen hohen
Anteil an antioxidativen Bioflavonoiden. Es schitzt
die Zellen vor Oxidation und hdlt so eine gesunde
Zellfunktion aufrecht. Die antiseptische und anti-
inflammatorische Eigenschaft von Propolis wirkt
beruhigend und lindernd bei leichten Schmerzen
und Entziindungen im Hals und Rachen. Es unter-
stutzt die natlrliche Abwehr durch Befeuchtung der
Schleimhdute und stdarkt die Atemwege.

OHNE
ALKOHOL

PROPOLIS L
20 SPRAY ( \\\
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naitre:

Abwehrkraft aus dem Bienenstock

Verzehrempfehlung:
4 Hube taglich direkt in den Mund sprihen.

lactosefrei — fructosefrei — glutenfrei — alkoholfrei

Nahrstoffe
Propolis-Extrakt
davon Gesamtpolyphenole

pro Tagesdosis 4 SprihstofBe
20 mg
3mg

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

SCHWARZKUMMELOL

Wertvolle ungesattigte Fettsduren

Schwarzkimmel hat im asiatischen Raum und in
Nordafrika seit Tausenden von Jahren einen sehr
hohen Stellenwert. Seinen Inhaltsstoffen wird ein
harmonisierender Effekt auf das Immunsystem,
die Verdauung, das Herz-Kreislauf-System und die
Haut zugeschrieben. Die Kapseln enthalten hoch-
wertiges agyptisches Schwarzkimmeldl, welches
durch schonende mechanische Kaltpressung
gewonnen wird. Dadurch bleiben die wertvollen
Inhaltsstoffe (ungesdattigte Fettsduren, dtherisches
Ol) und ihre gesundheitsférdernden Wirkungen
erhalten.

SCHWARZ
KUMMELOL

jro Fetrsauren

Das ,,Gold der Pharaonen”

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

lactosefrei — fructosefrei — glutenfrei

-2 Néhrstoffe

-2 Schwarzkiimmels|

pro Tagesdosis (1 Kapsel)
500 mg

%NRV

2
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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

SELEN

Flir eine ausgewogene Selen-Versorgung

Osterreich zéhlt zu den ,Selenmangelléndern”, da
unsere Béden und damit die heimischen Nahrungs-
mittel relativ arm an Selen sind. Eine ausreichende
Versorgung mit diesem Spurenelement ist

jedoch sehr wichtig fur das Immunsystem und die
Fruchtbarkeit. Eine besondere Bedeutung hat Selen
auch fur die Funktion der Schilddrise: Es schitzt
das Organ vor oxidativen Schdden und aktiviert die
Schilddrisenhormone.

SELEN

22 ' ousgewagens
Vorsorgung

Essenzielles Spurenelement

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

vegan — lactosefrei — fructosefrei — glutenfrei

Néhrstoffe

Selen

davon aus
Natriumselenat

L-Selenomethionin

pro Tagesdosis (1 Kapsel)
110 mcg

80 mcg
30 mcg

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

SPERMIDIN

Jugendelixier fur die Zellen

Spermidin, ein vielversprechender Anti-Aging-
Hoffnungstrdger, ist ein sogenanntes Polyamin,
das natlrlicherweise in unserem Kérper und

in verschiedenen Nahrungsmitteln vorkommt.
Aktuellen Studien zufolge hat Spermidin dieselben
positiven Auswirkungen wie Fasten, némlich die
Anregung eines Selbstreinigungsprozesses der
Zelle, bei dem defekte oder nicht mehr bendtigte
Zellbestandteile abgebaut werden. Im Laufe des
Lebens nimmt der Spermidin-Gehalt unserer
Zellen ab, mit zunehmendem Alter empfiehlt sich
daher eine vermehrte Zufuhr Gber spermidinreiche
Nahrungsmittel. Der eingesetzte Sojabohnen-Ex-
trakt enthdalt von Natur aus Spermidin - flr ein
Geflhl wie neugeboren!

SPERMIDIN .

1)

Das Anti-Aging-Wunder

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

vegan — lactosefrei — glutenfrei

Nahrstoffe
Sojabohnen-Extrakt

davon Spermidin

Chlorella-Pulver

pro Tagesdosis (1 Kapsel)
150 mg

1 mg

150 mg

%6NRV?



NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

STOFFWECHSEL

Mit Chlorella und probiotischen Bakterien

Unser Stoffwechsel und die Verdauung kénnen nur
mit einer gesunden Darmflora optimal funktionie-
ren. Laktobazillen, auch als Milchsaurebakterien
bezeichnet, unterstitzen die Verdauung, stdrken die
Schutzfunktion der Darmbarriere und verdréngen
.Schlechte” Keime wie z.B. schadliche Kolibakterien.
Die SuBwasseralge Chlorella ist reich an Amino-
sduren, Mineralstoffen, Vitaminen und Anti-
oxidantien und sorgt gemeinsam mit Beta Glucan
fur einen aktiven Stoffwechsel. Koriander stimuliert
die Verdauung, der Vitalpilz Polyporus umbellatus
regt die Nierentdtigkeit und den Lymphfluss an.

STOFFWECHSEL

1 Chiorelin und A =
24 cchen Bokrerien v B
y

Fiir einen aktiven Stoffwechsel

Verzehrempfehlung:
2 Kapseln taglich mit reichlich Flussigkeit
einnehmen.

vegan — lactosefrei — glutenfrei

Néhrstoffe

Chlorellapulver

Beta-Glucan
Korianderfruchtpulver
Polyporus umbellatus-Extrakt

davon Polysaccharide
Bakterienmischung:

L. casei

L. thamnosus

L. acidophilus

L. bulgaricus

pro Tagesdosis (2 Kapseln)
600 mg

80 mg

20 mg

20 mg

6mg

64 mg (6 x 10° KbE)

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

VENEN KOMPLEX

Pflanzliche Unterstlitzung fir die Venen

Speziell in der warmen Jahreszeit leiden viele von
uns unter muden, schweren Beinen. Die BlutgefdBie
erweitern sich bei Hitze, und insbesondere bei
langem Stehen oder Sitzen kann sich Blut in den
Beinen stauen und Fllssigkeit aus den Venen in
das umliegende Gewebe austreten, was zu einem
unangenehmen Schweregefuhl der Beine flhrt.
Diosmin und Hesperidin sowie Aescin, ein Wirk-
stoff-Komplex aus Rosskastanien, haben venen-
starkende Eigenschaften. Vitamin C unterstitzt die
Bildung von Kollagen, einem wichtigen Bestandteil

des Bindegewebes, und damit die normale Funktion

der Haut und der BlutgefdBe.

VENEN
KOMPLEX |

Zliene =
s10tung
& venen

Flr schone, leichte Beine

Verzehrempfehlung:
1 — 2 Kapseln taglich mit reichlich Flissigkeit
einnehmen.

vegan — lactosefrei — glutenfrei

Nahrstoffe pro Tagesdosis
(1 Kapsel)

Diosmin 170 mg
Hesperidin 18 mg
Rosskastanien-Extrakt 100 mg
davon Aescin 20 mg
Bitterorangen-Extrakt 160 mg
davon Bioflavonoide 80 mg
Hagebutten-Exirakt 133 mg
davon Vitamin C 60 mg

%NRV!

2
2
2

2

75%

pro Tagesdosis  %NRV'

(2 Kapseln)
340 mg
36 mg
200 mg
40 mg
320 mg
160 mg
267 mg
120 mg



NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

VITAMIN B KOMPLEX

Flir eine ausgewogene Vitamin B-Versorgung

Die Vitamine des B-Komplexes erflllen zahlreiche
Funktionen in unserem Stoffwechsel, z. B. bei der
Energiegewinnung, und sind vor allem auch als
Nervenvitamine bekannt. Sie unterstutzen die nor-
male Funktion des Nervensystems und der Psyche
und tragen zur Verringerung von Ermudung bei,
Pantothensdure (B5) unterstitzt auch die geistige
Leistungsfahigkeit. Verschiedene B-Vitamine

sind darlber hinaus wichtig fur die Herzfunktion,
die Blutbildung, fur Haut, Haare, Augen und das
Immunsystem.

VITAMIN

B-KOMPLEX
26 : oront )
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per
-

Nabhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel)

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

VITAMIN C + ZINK
GUMMIES

Fir das Immunsystem

Die leckeren Gummibdrchen mit Zitronen-
geschmack sind die perfekte Vitamin C- und
Zink-Quelle fur kleine und groBe Naschkatzen. Die
beiden Ndahrstoffe sind fur die normale Funktion
des Immunsystems unerldsslich, eine ausreichende
Versorgung ist daher sehr wichtig flr starke Ab-
wehrkréfte. Vitamin C und Zink unterstutzen neben
dem Immunsystem auch die Gesundheit der Haut
und der Knochen. Die Gummibdren enthalten keine
Konservierungsstoffe und keine kunstlichen Farb-,
SUR- und Aromastoffe.

VT

o,

O VITAMIN C + ZINK
GUMMIES

.‘a i : o

Vitamin B1 (als Thiaminhydrochlorid) 100 mg
Vitamin B2 (als Riboflavin) 5 mg

Fiir Nerven, Psyche und Stoffwechsel aktiviertes Vitamin B2 (als R-5-P) 10 mg 714% Bdrenstarker Inmun-Booster
Niacin (als Nicotinamid) 100 mg 625%

Verzehrempfehlung: aktiviertes Niacin (als Inositolhexanicotinat) 10 mg 63% Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Fliissigkeit einnehmen. Pantothenséure (Calcium-D-pantothenat) 100mg  1.667% 1 Gummibér téglich. Fur Kinder ab 4 Jahren.

Vitamin B6 (als Pyridoxinhydrochlorid) 10 mg 714%
aktiviertes Vitamin B6 (als P-5-P) 10 mg 714%
Biotin (als D-Biotin) 400 mcg 800%

vegan — lactosefrei — fructosefrei — glutenfrei Folséure 200 mcg 100 % lactosefrei — glutenfrei
aktivierte Folsdure (als 5-MTHF) 400 mcg 200% Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Gummy) %NRV!
aktiviertes Vitamin B12 400 mcg 16.000 % Vitamin C 30 mg 38%

(als Methylcobalamin) Zink 2,5mg 25%
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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

VITAMIN D3 + K2

Starke Kombination fiir die Knochen

VITAMIN CLIPOSOMAL

FlUr maximale Vitamin C-Aufnahme

Vitamin D3 ist von groBer Bedeutung flr den
Calciumstoffwechsel und die Gesunderhaltung der
Knochen und Z&hne. In Kombination mit Vitamin
K2 kann das Sonnenvitamin seine Wirkung optimal
entfalten, da beide Vitamine fur den Kalziumeinbau
ins Knochengewebe wichtig sind. Vitamin D3 unter-
stutzt darGber hinaus unsere Abwehrkrafte und

die Muskelfunktion, Vitamin K trégt zur normalen
Blutgerinnung bei. Das fettlosliche Vitamin-Duo

in der praktischen Pipettenflasche ist in Kokosél
geldst und wird dadurch perfekt aufgenommen.

Bei liposomalem Vitamin C handelt es sich um

eine innovative Formulierung, die fur maximale
Aufnahme des wichtigen Immun-Vitamins aus dem
Magen-Darm-Trakt sorgt. Vitamin C-Liposomen
sind winzige Vesikel, bei denen das wasserldsliche
Vitamin von einer Membranhdille (Phospholipid-
Doppelschicht) umgeben ist. Dadurch ist das
Vitamin C vor Abbau im Verdauungstrakt geschitzt,
sehr gut vertrdglich und wird besser aufgenommen
als herkdbmmliches Vitamin C. Mit der liposomalen
Formulierung werden héhere Vitamin C-Plasma-
spiegel und damit eine optimale immunstdrkende
und antioxidative Wirkung erzielt.

VITAMIN C 500
LIPOSOMAL __ = :
2 D) e ()
- | DB+K2 Z;
. S

Fiir Zellschutz und starke Abwehrkrafte Vitamin D3 und K2 in Kokosdl gelost
Verzehrempfehlung: Verzehrempfehlung:
2 Kapseln taglich mit reichlich Flussigkeit 1 Tropfen taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.
einnehmen.
vegan — lactosefrei — fructosefrei — glutenfrei lactosefrei — fructosefrei — glutenfrei
Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Tropfen) %NRV?
Nabhrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV? Vitamin D3 1.000 I.E. / 25 mcg 500%
Vitamin C 500 mg 625% Vitamin K2 20 mcg 27 %
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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

WEIHRAUCH

Hochwertiger Boswellia-Extrakt

Das Harz des Weihrauch-Baums wird in der
Ayurveda-Lehre aufgrund seiner positiven
Wirkungen auf die Gesundheit schon seit Jahr-
tausenden eingesetzt. Die wichtigsten Inhaltsstoffe
des Weihrauchharzes sind die Boswelliaséuren —
diese sind hauptverantwortlich fur die beruhigende
und wohltuende Wirkung von Weihrauch auf den
Verdauungstrakt, die Atemwege, die Gelenke und
die Haut.

WEIHRAUCH )

LT aor
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RER LUBIEILS

Altes Naturheilmittel neu entdeckt

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

vegan — lactosefrei — fructosefrei — glutenfrei

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

ZINK 30

Ein echtes Multitalent

Das Spurenelement Zink ist Bestandteil von
zahlreichen Enzymen und ist an Dutzenden von
Stoffwechselvorgéngen in unserem Korper beteiligt.
Eine gute Zinkversorgung ist insbesondere wichtig
fur das Immunsystem, fir gesunde Haut, Haare,
Ndagel und Knochen, fur die Sehkraft und die Frucht-
barkeit. Zink spielt darlber hinaus eine zentrale
Rolle beim Schutz der Zellen vor oxidativem Stress,
bei der Regulation des Saure-Basen-Haushaltes
sowie fur die Gehirnfunktion.
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Hoch dosiert und optimal bioverfiigbar

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

vegan — lactosefrei — glutenfrei

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV!
Zink 30mg 300%

Nahrstoff T is (1 K | %NRV!
ahrstofie pro Tagesdosis (1 Kapsel) NRV ' Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
Boswellia serrata-Extrakt 400 mg -2 1169/2011

davon Boswellinséure 260 mg -2 2 Keine NRV vorhanden
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